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D e p u i s  c e s  d e r n i è r e s  a n n é e s ,  l e s  a v a n c é e s

s u r  l a  r e c h e r c h e  d e s  t r o u b l e s  d u  T D A H

( T r o u b l e s  d u  D é f i c i t  d ' A t t e n t i o n  a v e c

H y p e r a c t i v i t é )  s o n t  t r o p  p o n c t u e l l e m e n t

c o m m u n i q u é e s  e t  p o r t é e s  à  l a  c o n n a i s s a n c e

d u  g r a n d  p u b l i c .  

R a r e s  p r o g r a m m e s  d e  d é b a t  e n  t é l é v i s i o n    

Q u e l q u e s  v i d é o s  Y O U T U B E  

C o n f é r e n c e s  d i r i g é e s  p l u t ô t  a u x  p r o f e s s i o n n e l s  

Q u e l q u e s  b r e f s  d o c u m e n t a i r e s  à  d e s  h e u r e s

t a r d i v e s  d e  l a  n u i t ,  e t  s t i g m a t i s a n t  s o u v e n t  l e s

p e r s o n n e s  c o n c e r n é e s  e t  l e s  t r a i t e m e n t s . . .   

L i v r e s  s o u v e n t  u n i q u e m e n t  a c c e s s i b l e s  p a r  d e s

s i t e s  s u r  i n t e r n e t  

P o s t  d e  c e r t a i n s  s p é c i a l i s t e s  s u r  L I N K E D I N ,  q u i

m a l h e u r e u s e m e n t ,  n ' a t t e i n t  q u ' u n  p u b l i c  a v e r t i  e t

p r o f e s s i o n n e l  a c t i f  s u r  c e  r é s e a u  s o c i a l   

ÉTAT DES LIEUX
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Un effort considérable est fait par plusieurs associations

bénévoles en France, qui dédient leur temps et énergie

à partager ces informations, et ainsi venir en aide aux

personnes avec TDAH, tant pour les enfants que les

adultes. 

Ces informations sont parfois difficiles à trouver, ce qui

prolonge l’errance médicale, pouvant avoir de très

graves répercussions dans leur vie.  

Cela se révèle aussi insuffisant pour mobiliser

réellement le grand public. Tout comme les

professionnels, qui sont également peu nombreux à être

spécialisés, pour le diagnostic et l ’accompagnement.

C e c i  n e  p e r m e t  p a s  l ’ a v a n c é e  i n d i s p e n s a b l e

d a n s  l e  d i a g n o s t i c  p r é c o c e ,  n i  l a

r e c o n n a i s s a n c e  e t  l ' a c c e p t a t i o n  d e s  p e r s o n n e s

t o u c h é e s  p a r  c e  t r o u b l e .

ÉTAT DES LIEUX
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Pour  les  adultes ,  non d iagnost iqués ,  qu i  ressentent

de p lus  en  p lus  de d i f f icu l tés  avec l ’âge ,  c ’est  un

vra i  déf i  d ’obten i r  des  réponses ,  d iagnost ics  etc…

S a n s  p a r l e r  d e s  t r o u b l e s  c o m o r b i d e s ,  q u i  s e  s o n t

r é v é l é s  d u s  a u x  s o u f f r a n c e s  a f f r o n t é e s  d u r a n t  d e s

a n n é e s ,  s a n s  c o m p r e n d r e  p o u r q u o i  i l s  o n t  t a n t  d e

m a l  à  g é r e r  l e u r  v i e  q u o t i d i e n n e .   

C e s  a d u l t e s  s e  r é v è l e n t  d e  p l u s  e n  p l u s

n o m b r e u x  c h a q u e  j o u r ,  g r â c e  a u  g r a n d  t r a v a i l

d ' i n f o r m a t i o n  e f f e c t u é  p a r  d e s  a s s o c i a t i o n s  e t

p r o f e s s i o n n e l s  b i e n v e i l l a n t s  e t  v o l o n t a i r e s .   

Il  est temps aujourd'hui, de former un collectif

avec tous les acteurs agissant pour cette cause, et

enfin intégrer dans la culture de notre pays la

reconnaissance et l'acceptation de ce trouble. 

ÉTAT DES LIEUX
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Le trouble déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité

(TDAH) est un trouble neurodéveloppemental qui touche

environ :

                             

Il se caractérise par des difficultés à se concentrer, à rester

attentif, à contrôler ses impulsions et à moduler son niveau

d'activité entre autres choses... 

Le TDAH peut avoir un impact négatif sur la scolarité, la vie

professionnelle, les relations sociales et familiales, ainsi que

sur l'estime de soi et la santé mentale des personnes

concernées.  

C'est pourquoi i l  est important d'accéder facilement

aux bonnes informations,  de bénéficier d'un

diagnostic précoce, différentiel,  et d'un

accompagnement personnalisé et adapté. 

FONDEMENT
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d e s  e n f a n t s  d e s  a d u l t e s  



M a i s  c o m m e n t  t r o u v e r  l e s  b o n n e s  r e s s o u r c e s ,

l e s  b o n s  i n t e r l o c u t e u r s ,  l e s  b o n s  c o n s e i l s

q u a n d  o n  e s t  c o n f r o n t é  a u  T D A H  ?

  

C ' e s t  l à ,  q u e  L A  B U L L E  d u  T D A H

p r o j e t t e  d ’ a g i r  !

En développant un réseau associatif et

professionnel autour du TDAH dans le but de :

Faire avancer ensemble , des associations de bénévoles,

des professionnels, des personnes concernées et des

experts du domaine.

Construire  dans l 'espr i t  de former  une communauté

bienvei l lante  pour  cet te  cause,  qu i  a f fecte  beaucoup

plus  de personnes que l ’on  s ’ imagine ,  et  qu i  par fo is

sont  tota lement  désemparées par  ce  qu 'e l les  v ivent

au quot id ien .  

FONDEMENT

6

L A  B U L L E  d u  T D A H



LA BULLE du TDAH  est  née dans le

département de l 'Hérault ,  et  plus

concrètement à Montpell ier ,  où nous

serons plus en contact direct avec nos

adhérents .

El le aspire à développer également

des synergies,  à travers la région

Occitanie,  a insi  que sur le terr i toire

nat ional ,  avec des professionnels

aguerr is  dans l 'accompagnement des

adultes avec TDAH. 

NOTRE TERRITOIRE
D'INTERVENTION
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LA  BULLE  du  TDAH

Présente aussi sur les réseaux sociaux et

son blog pour vous informer et rester

proche de vous.

Ses partenariats et collaborations avec

d'autres associations, des professionnels

de santé, des médias, des institutions,

permettront au plus grand nombre

d'accéder à des informations et des

services. 



C H A R T E  D E  L ’ A S S O C I A T I O N  

L a  c h a r t e  é t h i q u e  d e  l ’ a s s o c i a t i o n  e x p r i m e  l e s

p r i n c i p e s  f o n d a m e n t a u x  q u e  l ’ e n s e m b l e  d e s

b é n é v o l e s  s ’ e n g a g e  à  r e s p e c t e r  a f i n  d e  g a r a n t i r

l e  s e n s ,  l ’ i n t é g r i t é  e t  l a  c o h é r e n c e  d e  n o t r e

a c t i o n ,  d a n s  l e  r e s p e c t  d e s  l o i s  e t  d e s  l i b e r t é s .  

E l l e  e s t  c o n s t r u i t e  s u r  d e s  v a l e u r s  c o m m u n e s  q u i

n o u s  g u i d e n t  d a n s  l a  r é a l i s a t i o n  d e s  m i s s i o n s  e t

l a  v o l o n t é  d ’ a t t e i n d r e  s e s  o b j e c t i f s .   

L ' a c c e p t a t i o n  d e  t o u s ,  p e u  i m p o r t e  s o n

a p p a r t e n a n c e  r e l i g i e u s e ,  s e s  c a p a c i t é s  p h y s i q u e s

o u  p s y c h o l o g i q u e s ,  s a  c l a s s e  s o c i a l e ,  s o n  o r i g i n e

e t h n i q u e ,  s o n  â g e ,  s o n  o r i e n t a t i o n  s e x u e l l e ,  s o n

s e x e  o u  s o n  g e n r e .  

DES VALEURS
PARTAGÉES
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Accue i l

partage

é c h a n g e s  b i e n v e i l l a n t s
sout i en r e s p e c t

courto i s i e

h o n o r a b i l i t é

n o n - j u g e m e n t

s i n c é r i t é

m o d e s t i e tolérance

ACcEpTAT I ON  i ncond i t i onnelle  



1 7

Favoriser une écoute
bienveillante pour 
les personnes avec
ou sans diagnostic

É C O U T EÉ C O U T E

S’affirmer avec l'ensemble

des acteurs portant cette

cause sur tout le territoire

national 

D É V E L O P P E M E N TD É V E L O P P E M E N T

NOS OBJECTIFS 

Rendre accessible 
les informations et 
les avancées sur 
les connaissances 
du tdah 

P A R T A G EP A R T A G E

Accompagner les
personnes touchées
ainsi que leur famille
et entourage 

C O N S E I LC O N S E I L   



La transmission d'informations sérieuses liés
à l'actualité et aux avancées médicales sur le
TDAH 

La mise en œuvre d'une veille juridique,
documentations spécialisées et réseaux de
partenaires experts 

La formation régulière de ses membres actifs
qui animent les échanges

Mise en place de permanences informatives
et rencontres

Groupes de parole, activités, rencontres de
convivialité..

Inciter à la spécialisation des professionnels

C O U R T  T E R M E

PARTAGE
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Collaborer avec de nombreux experts
professionnels, dont l'activité principale est
dédié à l'accompagnement des personnes avec
un TDAH, dans le domaine médical, juridique et
social, ainsi que la formation. 

Mettre en place des partenariats avec des
spécialistes d'outils, matériels, livres et manuels,
dirigés à l'amélioration du quotidien des
personnes avec un TDAH et ses troubles
comorbides.

Faciliter l'accès aux associations locales et
professionnels spécialisés du TDAH, sur l'Hérault
ainsi que sur tout le territoire national.

Que nos actions conjointes aient un impact pour
faire évoluer la culture de notre pays face à cet
handicap invisible qu’est le TDAH

M O Y E N  E T  L O N G  T E R M E

N O S  A M B I T I O N S



ÉCOUTE
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Groupes de parole permettant à la
personne de s'exprimer librement
en toute bienveillance

Permanences en visio-conférence
pour un premier contact et/ou pour
une facilité de gestion de son
temps

Permanences d’informations sur
sites ou chez un partenaire

Activités éducatives et ludiques
pour se découvrir en apprenant
ensemble

C O U R T  T E R M E

R e n c o n t r e s  c o n v i v i a l e s  e t  f e s t i v e s
p o u r  s e  d é t e n d r e  e t  s ’ a m u s e r  d a n s
l a  b i e n v e i l l a n c e  e t  l e  r e s p e c t

W e b i n a i r e s  p o u r  é c h a n g e r  d a n s  l a
d i s t a n c e  a v e c  d e s  p r o f e s s i o n n e l s ,
e x p e r t s  e t  d e s  t é m o i g n a g e s

P a r t i c i p a t i o n  f o i r e s  e t  s a l o n s  p o u r  s e
r e n c o n t r e r  e t  f a i r e  g r a n d i r  e n s e m b l e
n o t r e  c a u s e ,  p o u r  n o u s  t o u s  e t  n o t r e
s o c i é t é

C o n f é r e n c e s  e t  é v è n e m e n t s  g r a n d
p u b l i c  p o u r  s u i v r e  l e s  a v a n c e m e n t s
e t  r e n c o n t r e r  l e s  e x p e r t s

M O Y E N  E T  L O N G  T E R M E

N O S  A M B I T I O N S



M O Y E N  E T  L O N G  T E R M E

C O U R T  T E R M E

CONSEIL
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N O S  A M B I T I O N S

Participer au repérage précoce grâce à
l’apport de modules de psychoéducation
ouvert au public 

Faire comprendre le diagnostic
complexe, qui nécessite l’intervention de
professionnels spécialisés au TDAH 

Accompagner les adultes par des
informations précises pour une vraie
prise en charge de tous leurs besoins

Aider à gérer les émotions après le
diagnostic, pour soi-même et son
entourage

Soutenir pour une réappropriation de
sa vie, et apprendre à mieux gérer son
quotidien

Faire connaitre des solutions adaptées
pour trouver les compensations qui
conviennent à chacun



Accroître notre visibilité et ainsi faire
grandir l’association et ses projets

Conforter nos partenariats et
collaborations, afin  d'élargir nos actions
de soutien et d’accompagnement 

Développer nos interventions de
sensibilisation dans des structures et par
des événements grand public

Faire évoluer nos outils numériques dans
l'objectif de diffuser des actions de
psychoéducation et formation,  tant aux
particuliers qu'aux  professionnels

M O Y E N  E T  L O N G  T E R M E

Fidéliser nos adhérents par notre veille
informative et notre soutien bienveillant 

Maintenir une approche humaine et
pédagogique dans notre
accompagnement et nos rencontres 

Développer des partenariats et
collaborations afin d'élargir les
connaissances et la sensibilisation du
grand public, pour une compréhension et
un  soutien aux personnes avec TDAH 

Maintenir la qualité de nos services  dans
le temps

C O U R T  T E R M E

DÉVELOPEMENT
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N O S  A M B I T I O N S



LA COMMUNICATION

P o u r  c r é e r  d e s  l i e n s  h u m a i n s  p a r

d e s  m o y e n s  d i r e c t  e t  i n d i r e c t s
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réseaux  soc iaux
v i s i o - c o n f é r e n c e s blog

bandes  dess i nées

w e b i n a i r e s

C H A I N E  Y O U T U B E

s i te  web
atel i ers  numér i ques

POSCASTS

Groupes  de  parole

Permanences  sur  s i tes  

Act i v i tés  éducat i ves  et  lud i ques
Rencontres  conv i v ia les  et  fest i ves

Conférences
Part i c i pat i on  fo i res  et  salons

GROUPE  WHATSAPP



 TDAH
du

LA BULLE

Vous remercie 
et compte sur vous !


